
المستوى الدّراسـي : الســــــــــنة الخامسة

الــــــمادة الدراسية : التربية البدنية

كـــــــفاية المرحلـة :الثالثة  من :......./..../...........إلى:.........../..../............

	المرحلة3:

في نهاية المرحلة الثالثة من السنة الخامسة  وفي وضعية- مشكلة دالة في التربية البدنية، وعبر محاكاة إنجاز الأستاذ ،يؤدي المتعلم(ة) حركات بدنية متناسقة في الجري والألعاب الجماعية والحركات التعبيرية.
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	التربية البدنية


	(ألعاب تقليدية : إصابة الهدف)

أن يكون التلميذ قادرا على:

الدقة في التصويب والملاحظة والانتباه.


	(تحرير السجين)

أن يكون التلميذ قادرا على :
التركيز والتموقع في الزمان والمكان.

(حوض الرمل)

أن يكون التلميذ قادرا على :
التركيز والتموقع في الزمان والمكان.
	(ألعاب الجري السريع)
أن يكون التلميذ قادرا على :
الجري بسرعة مع التركيز والتعاون الجماعي.

(الجري والرمل)

أن يكون التلميذ قادرا على :
الجري بسرعة مع المراوغة.
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